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Mera Peak www.vhtprerov.cz

Termin:
Odjezd:

Let:

Navrat :

Charakter:

Pojisteéni:
Nocleh:

Stravovani:

Vijdaje:

Nepal - Mera Peak 6431 m

(VHT, 23 dnq, trek 19 dnt)

ne - po 21.fijen -12.listopad 2012

V nedéli 21.10 v 10:37 hod rychlikem R808 do Olomouce 10:52 hod, v 11:17 hod vlakem Ex
Hukvaldy do Prahy 13:50 hod a ve 14:20 hod busem AE na letisté Ruzyné 14:50 hod.

Let Praha 17:05 hod - Milano 18:35 hod, Milano 22:20 hod- Delhi 9:25 hod, Delhi 12:00 hod -
Kathmandu 13:45hod.

V pfipadé individualnich letti sraz v pondéli 22.10. v 15 hod na letisti v Kathmandu.

V pondéli 12.11 let Kathmandu 9:00 hod - Delhi 10:35 hod, Delhi 13:20 hod- Milano 18:00
hod, Milano 19:20 hod - Praha 20:45 hod.

Z Ruzyné v 21:40 hod busem AE na hl. nadrazi 21:50 hod, v 0:12 hod ryhlikem Excelsior
do Pferova 3:09 hod.

19-denni trek s vystupem v Nepalu na Sestitisicovku Mera Peak 6431 m s vyhledem na Mont
Everest (bude-li pocasi), z toho 5-denni aklimatiza¢ni trek na Namche Bazar a 14-denni trek
Mera Peak, 1 den KTM, 2,5 dne cesta tam a zpét.

Kazdy si zajisti sam, doporucen Alpenverein, kazdy se ztG¢astni na vlastni nebezpeci!

2x v hotelu v KTM, 17x béhem treku v lodgich, 2x ve stanu pfi vystupu na Mera Peak.

Lze koupit v lodgich na treku, 3 dny vlastni pfi vystupu.

Letenka (nejlépe Praha-Dehli a Dehli-Kathmandu) 16000-20000 K¢ (www .letuska.cz)
Jizdenka Prerov - Praha a zpét 320 K¢

Vydaj e USD
Letenka Kathmandu - Lukla a zpét 240
Vizum Nepal 40
Permit na Mera Peak 350 USD pro 4 osoby (dalsi 40 USD) + depozit 250 USD /350 88
USD : 4 =88 USD

Hotel KTM 10 USD/noc x 2 = 20 USD 20
Lodge 2-3 USD/noc x 17 = 51 USD 51
Guide 20 USD/den/skupina x 19 dnti = 380 USD/skupina : 4 = 95 USD 95
Nosi¢ (unese max. 30 kg) 20 USD/den x 19 dnti = 380 USD x 2 nosici (tedy 1 nosic¢ 190
na 2 osoby po 15 kg) = 760 USD /skupina : 4 = 190 USD

Strava (v lodgich a KTM 3x denné) 28 USD/den x 20 = 560 USD 560
Celkem USD 1284

Dalsi vijdaje: Kapesné 200 USD.
Nutné vybaveni: Pas, pojisténi, pohorky, outdoor obleceni goretex, termo pradlo, rezervni obleceni,

plasténka/destnik, rukavice, ¢epice, kukla, navleky, macky, cepin, seddk, sroubovaci
karabina, lano 25 m, trekové hole, pfepravni nepromokavy batoh/vak 100-1201, batoh
35-401 na trek, termoska, trekové hole, vafi¢, eSus, péfovad bunda, péfové vrchni
rukavice, kvalitni spacdk sextrém -35°C, karimatka, stan, boty s tepelnou izola¢ni
vrstvou v podrazce (na Mera Peak lze ocekavat rano -20°C), karta MasterCard
pro placeni na letistich. Outdoor obleceni (péfova bunda, spacdk, rukavice, ...) lze
koupit az v KTM za velmi nizkou cenu.

Poradatel: Toméas Beranek, Karel Ludvik, odbor KCT VHT T] Spartak Pterov, 602575 673,
tomas.beranek@volny.cz
Trasa:
Vysk Nocle
Den | Den | Trek | Z a|Do Vyska | Cas | Prev.|h Poznamka
1|Ne Praha - Milano 200 | Delhi Odlet 17:05
Delhi 100 | Kathmandu 1340 Hotel |Prilet 13:45
Kathmandu 1340 | Lukla 2840 Odlet 6:30
Aklimatiza¢ni
vylet do
Namche
1. | Lukla 2840 | Phakding 2610 | 3-4 | -230 |Lodge |Bazar
4 2. | Phakding 2610 | Namche Bazar 3440 4 830 | Lodge
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5 3. | Namche Bazar 3440 | Vylet 3800 2 360 Aklimatizace
Vylet 3800 | Namche Bazar 3440| 2 | -360|Lodge |Aklimatizace
6 4. | Namche Bazar 3440 | Tengboche, klaster | 3870| 3-4 | 430
Tengboche 3870 | Namche Bazar 3400| 3 | -470|Lodge
5. | Namche Bazar 3440 | Lukla 2840 | 6-8 | -600 | Lodge
6. | Lukla 2840 | Chutanga 3500| 5 660 | Lodge |Mera Trek
7. | Chutanga 3500 | Camp pod ZatwraLa | 4000| 5-6 | 500 | Lodge
Camp pod Zatwra
10 8.|La 4000 | Zatwra La Pass 4618 | 2 618
Zatwra La Pass 4618 | Khote 3500 | 6-8 | -1118 | Lodge
11 9. |Khote 3500 | Tangnag 4300| 5-7 | 800|Lodge
12 10. | Tangnag 4300 | Tangnag 4300 Lodge |Volny den
13 11. | Tangnag 4300 | Khare 5000| 6-8 | 700|Lodge
14 12. | Khare 5000 | Khare 5000 Lodge |Volny den
Mera La Base
15 13. | Khare 5000 | Camp 5350| 3-4 | 350 Stan
Mera La Base
16 14.| Camp 5350 | High Camp 5780| 3-4 | 430|Stan
17 15. | High Camp 5780 | Central Mera Peak | 6431]|6-7 | 651 Summit
Central Mera Peak | 6431 | Khare 5000 | 5-6 | -1431 | Lodge
18 16. | Khare 5000 | Khare 5000 Lodge |Rezervni den
19 17. | Khare 5000 | Khote 3500 | 5-6 | -1500 | Lodge
20 18. | Khote 3500 | Tuhli Karkha 4300| 6-7 | 800 |Lodge
21 19. | Tuhli Karkha 4300 | Zatwra La Pass 4618 | 2-3 | 318
Zatwra La Pass 4618 | Lukla 2840 | 6-8 | -1778 | Lodge
22 Lukla 2840 | Kathmandu 1340 Hotel |Odlet 6:30
23 | Po Kathmandu 1340 | Delhi Odlet 9:00
Delhi - Milano 100 | Praha Prilet 20:45
Profil:
7000 -
A6431
6000
5780
5350
5000 - 5000 5000
4618 4618
‘/\ 4300 430
4000
MSOO
3000 -
40
2000 -
1000 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
&L & &P é:oe’ & & 0@ @\3’ & & FH P LS K KL QQ/S" £ L e ®
& & 4 & & e S5
& K\ &
11.3.2012 8:36 2 Mera-Peak_2012_propozice




KCT VHT TJ Spartak Prerov

Mera Peak

www.vhtprerov.cz

Letenka www.letuska.cz

Praha, Ceska republika (PRG), Kathmandu, Mepal (KTH)

# Odlet Ne, 21.10.2012

« MNavrat Po, 12.11.2012
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